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RESUMO

INTRODUCAO: A formacdo académica dos estudantes de medicina é marcada por
um periodo repleto de adaptagdes e dificuldades. Inumeros s&o os fatores
estressantes e de tensdo em que séo expostos e conforme o avancar dos periodos
durante a graduacdo esses fatores tendem a aumentar, gerando até mesmo
sofrimento psiquico. OBJETIVOS: Analisar os possiveis impactos emocionais e
psicologicos apresentados pelos académicos de medicina da FAPAC ITPAC Porto
durante a graduagdo, assim como identificar o perfil s6cio demografico dos
académicos de medicina dessa instituicdo; caracterizar os principais fatores que
afetam a saude mental dos estudantes de medicina; identificar o nivel de depressao,
ansiedade e estresse dos estudantes de medicina e como essas questdes podem
prejudica-los no aprendizado e desenvolvimento das atividades académicas durante
a graduagdo; estimar a prevaléncia dos transtornos mentais nos estudantes de
medicina e analisar o nivel de autocuidado e bem-estar dos discentes e correlacionar
a auséncia dessas praticas ao risco de depressdo, ansiedade e estresse.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo, com abordagem
qualiquantitativa e delineamento transversal. A coleta de dados sera realizada na
FAPAC/ITPAC Porto Nacional. A populagao sera composta por académicos do curso
de medicina dessa instituicdo de ensino superior (IES) que cursam do 1° ao 12°
semestre. Para a coleta de dados sera utilizada um questionario estruturado online do
tipo auto aplicagdo. Apds a coleta, os dados serédo organizados e tabulados em uma
planilha do Microsoft Excel 2010 para tratamento estatistico. Os dados serdo
analisados com o auxilio do Statistical Package for Social Science. RESULTADOS
ESPERADOS: E esperado identificar os possiveis impactos emocionais e
psicologicos que assolam os estudantes de medicina da FAPAC ITPAC Porto e
identificar como esses transtornos impactam a qualidade de vida dos académicos.

Palavras-chave: Estudantes de medicina. Saude mental. Transtornos mentais.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The academic training of medical students is marked by a period
full of adaptations and difficulties. There are countless stressful and tense factors to
which they are exposed and as the periods advance during graduation, these factors
tend to increase, even generating psychological distress. OBJECTIVES: To analyze
the possible emotional and psychological impacts experienced by medical students at
FAPAC ITPAC Porto during graduation, as well as to identify the socio-demographic
profile of medical students at that institution; to characterize the main factors that affect
the mental health of medical students; identify the level of depression, anxiety and
stress in medical students and how these issues can affect their learning and academic
activities during graduation; estimate the prevalence of mental disorders in medical
students and analyze the level of self-care and well-being of students and correlate the
absence of these practices with the risk of depression, anxiety and stress.
METHODOLOGY: This is an exploratory and descriptive study, with a qualitative and
quantitative approach and cross-sectional design. Data collection will be carried out at
FAPAC/ITPAC Porto Nacional. The population will be composed of medical students
from this higher education institution (HEI) who attend from the 1st to the 12th
semester. For data collection, a self-administered online structured questionnaire will
be used. After collection, the data will be organized and tabulated in a Microsoft Excel
2010 spreadsheet for statistical treatment. Data will be analyzed with the aid of the
Statistical Package for Social Science. EXPECTED RESULTS: It is expected to
identify the possible emotional and psychological impacts that plague medical students
at FAPAC ITPAC Porto and to identify how these disorders impact the quality of life of
academics.

Keywords: Medical students. Mental health. Mental disorders.
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1 INTRODUGAO

No Brasil, a formac&do médica é alvo de diversas discussdes politicas no ambito
da saude, visando reestruturagdes na formagao desses futuros profissionais para que
tenham maior contato com o Atencédo Basica e com as necessidades do Sistema
Unico de Saude podendo ter melhor atuagéo interprofissional. A graduagédo médica
objetiva ser humanizada, ética, critica e reflexiva tendo compromisso com a saude de
forma integral do ser humano, garantindo a dignidade e a defesa da cidadania (RIOS;
CAPUTO, 2019).

A formacao dos académicos de medicina € marcada por um periodo repleto de
adaptacdes e dificuldades, na qual muitas vezes precisam abdicar dos momentos de
socializacdo para que tenham um desempenho satisfatério. Inumeros sao os fatores
estressantes e de tensdo em que sédo expostos e conforme o avancar dos periodos
durante a graduacdo esses fatores tendem a aumentar, gerando até mesmo
sofrimento psiquico (BRANCO; PAN, 2016).

As exigéncias que o curso impde e as suas demandas, desde o ingresso na
faculdade fazem com que o académico fique vulneravel a apresentar disturbios
cognitivos e emocionais. O estresse e sua reagdo podem-se dividir em trés fases,
sendo elas a alerta, a resisténcia e a exaustao. Assim que o individuo tem o primeiro
contato com o agente de estresse, naturalmente o seu corpo perde o estado de
equilibrio. Posteriormente, como mecanismo de defesa, o organismo tenta resgatar o
equilibrio, seja se adaptando ao problema ou eliminando-o. Conforme esse
mecanismo falha, chega a fase de exaustao, devido ao déficit que ha em sua reserva
de energia (BONIFACIO et al., 2011).

Para Adrifio e Bardagi (2018), a depresséo, a ansiedade e estresse sdo alguns
dos transtornos mentais apontados como mais prevalentes na populagao universitaria.
Estima-se que aproximadamente cerca de 15 a 25% dos universitarios apresenta ou
apresentara algum desses transtornos no decorrer do curso. Estudos epidemiologicos
de prevaléncia comprovam que a presenca de transtornos mentais € maior nesses
jovens quando comparados aos individuos da mesma faixa etaria n&o universitarios.
Sendo que, os estudantes da area da saude sdo os principais apontados na
prevaléncia dos transtornos psiquiatricos e concomitante adoecimento mental.

Um estudo realizado com estudantes graduandos de 5 cursos diferentes sendo

eles fisioterapia, fonoaudiologia, medicina, nutricdo e terapia ocupacional constatou



que a presencga de estresse é alta em todos, tendo a fisioterapia como o curso de
menor incidéncia do estresse (MURAKAMI et al., 2019). Diferentemente dos outros
cursos, na medicina a convivéncia com a dor e sofrimento humano € mais precoce,
tendo o convivio diario com diferentes doencas e dores, propiciando quadros
depressivos (CYBULSKI; MANSANI, 2017). Ademais, € um curso elitizado na qual a
vulnerabilidade social e falta de suporte apresenta maiores impactos na saude mental
(RIBEIRO; MELO; ROCHA, 2019).

Dessa forma, o sofrimento psiquico, bem como a depressdo, impacta
diretamente na reducdo do rendimento académico e consequentemente na atuagao
profissional futura desses académicos na area medica. Alguns fatores de risco estao
associados a esse adoecimento, como o sexo feminino predominantemente, o fato de
residirem sozinhos, dificuldades financeiras, auséncia de praticas de atividades
fisicas, obesidade e o ciclo clinico da faculdade. Além disso, a depressao € de causa
multifatorial, envolvendo também fatores genéticos e epigenéticos, alteragbes
anatébmicas no hipocampo e disponibilidade de neurotransmissores (SERINOLLI;
OLIVA; EL-MAFARJEH, 2015).

Esses fatores podem ser exacerbados devido a extensa carga horaria, grande
quantidade de matérias para estudo, estreito contato com pacientes que portam
diferentes doengas e progndsticos, inseguranga e autocobranga, além de cobranca
externa da sociedade, da instituicdo de ensino e dos familiares. Apesar disso, € um
desafio quanto aos cuidados psiquiatricos nessa populacao estudantil, devido ao fato
de poucos buscarem por ajuda meédica para lidarem com os seus problemas. Mesmo
com o elevado nivel de aflicdo, apenas 8 a 15% dos estudantes de medicina procuram
atendimento psiquiatrico durante o curso (VASCONCELOQOS et al., 2015).

Um estudo realizado por Aquino, Cardoso e Pinho (2019), identificou que os
sintomas de depressdo mais prevalentes relatado por estudantes de medicina sao
tristeza, desinteresse em contato interpessoal, vontade de se isolar, cansaco, falta de
animo e energia, pensamentos de morte, dificuldade para se concentrar, alteracédo de
habito quanto a rotina de sono, autocriticas frequentes e dificuldades para tomar
decisdes. Nesses casos, a amparo e suporte familiar tem sido apontado como um

fator protetor que contribui para melhora desses individuos.
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1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Quais os principais impactos emocionais e psicolégicos que a rotina do curso

médico da FAPAC ITPAC Porto pode provocar na populagdo académica de medicina?

1.2 HIPOTESES

e A depressdo, ansiedade e o estresse foram as que apresentaram impactos
significativos na vida académica dos estudantes de medicina.

e Arotina do curso de medicina ndo acarreta impactos emocionais e psicolégicos nos
académicos, tendo baixa prevaléncia de adoecimento mental e transtornos

psiquicos nessa populacio estudantil.

1.3 JUSTIFICATIVA

O presente trabalho foi motivado pelo interesse na busca de maior
conhecimento sobre os impactos emocionais e psicologicos que a intensa rotina do
curso de medicina pode provocar nos académicos. Ademais, levantar essas
informacdes podem ser fundamentais para identificagdo dos fatores que contribuem
para isso, podendo influenciar positivamente na reducdo do adoecimento mental
através desse estudo.

Com isso, € possivel aumentar estratégias de mentoria e suporte psicolégico
nas instituicdes de ensino com foco nos principais impactos identificados. Ademais,
novas pesquisas cientificas, publicagbes em revistas e apresentacbes em congressos
de medicina e psicologia podem surgir a partir de dados e informagdes coletadas

nessa pesquisa.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os possiveis impactos emocionais e psicolégicos apresentados pelos
académicos de medicina da FAPAC ITPAC - Porto vivenciados durante a graduacgao.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar o perfil sécio demografico dos académicos de medicina da FAPAC
ITPAC Porto;

e Caracterizar os principais fatores que afetam a saude mental dos estudantes de
medicina;

¢ |dentificar o nivel de depressao, ansiedade e estresse dos estudantes de medicina
e como essas questdes podem prejudica-los no aprendizado e desenvolvimento
das atividades académicas durante a graduagao;

e Estimar a prevaléncia dos transtornos mentais nos estudantes de medicina;

e Analisar o nivel de autocuidado e bem-estar dos discentes e correlacionar a

auséncia dessas praticas ao risco de depressao, ansiedade e estresse.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 TRANSTONOS MENTAIS EM ESTUDANTES DE MEDICINA

De acordo com a Classificagdo Internacional de Doengas, conhecida como
CID-10, os transtornos mentais sdo doencas que possuem manifestacoes
psicologicas somadas a comprometimento funcional decorrentes de algumas
perturbagdes seja fisica, quimica, genética, social, psicoldgica ou biolégica. Inumeras
sdo as modificagcbes provocadas por esses transtornos, desde a mudancas no modo
de pensar, no humor até a comprometimento no desempenho do individuo (HIANY et
al., 2018).

Desde 2000 o numero de ingressos dos jovens brasileiros nas instituicbes de
ensino superior tem sido crescente. Desse modo, faz-se necessario a maior atengéo
para a saude do jovem universitario, a partir do principio de que a saude envolve
aspectos além do fisico, mas também psiquico e social. Nesse periodo de vida muitos
estudantes apresentam queixas de dificuldade para concentrar, insénia, fadiga e
irritabilidade e em muitos casos envolvem dificuldades para tomar decisées (ANSOLIN
et al., 2015).

Os disturbios emocionais como a depressdo, o isolamento, a angustia, a
irritabilidade e os disturbios fisicos como cefaleia, gastrite, diarreia e emagrecimento
se enquadram em um grupo denominado transtornos mentais menores (TMM). Dentre
os TMM encontra-se alguns subtipos de diagnosticos, bem como disturbios afetivos
envolvendo a depressdo e distimia, disturbios de ansiedade que podem ser
generalizados, pés-traumaticos agudos e crénicos ou ansiedade atipica. Os disturbios
de fobia como fobias sociais, disturbios de somatizagdo seja conversivo ou
dissociativo, dor psicogénica ou sindrome de somatizagado também fazem parte dos
TMM (ANDRADE et al., 2018).

Atentar precocemente aos sinais dos transtornos mentais é também preservar
a vida dos jovens. Cerca de 90% dos casos de tentativa de autoexterminio envolvem
pessoas que possuem algum tipo de transtorno mental. Para a Associag&o Brasileira
de Psiquiatria existe um estreito elo entre esses transtornos e o comportamento
suicida. No entanto, o processo é gradual a comegar por com fator que predispde uma
sensagao desagradavel, favorecendo momentos de tens&o, preocupacédo e
apreensdo que geram o sofrimento psiquico (SANTOS et al., 2019).



13

De acordo com Ferreira, Kluthcovsky e Cordeiro (2016), a prevaléncia dos
transtornos mentais comuns é maior em individuos com uma média de idade de 22,5
anos, predominantemente homens, solteiros que residem em outra cidade sem ser a
de sua origem. No inicio do semestre a renda mensal da familia e a qualidade de sono
sdo fatores que se associaram aos transtornos. A renda familiar per capita de impacto
desses estudantes equivale a menos que 2.000,00 reais. Oposto a esse estudo, a
pesquisa de Silva, Pereira e Moura (2020), contendo uma amostra de 172 alunos
demonstrou que a prevaléncia de sentimentos negativos é maior no sexo feminino.

Na faculdade de medicina os estudantes da graduagéo lidam constantemente
com problemas relacionados a adaptacdo como decepcao, competitividade, solidao e
dificuldade nos relacionamentos interpessoais. As dificuldades estao presentes no dia
a dia desse grupo social, a comecgar pela organizagao pessoal, preocupagdo com o
curso e excessiva quantidade de atividades. O fato de sairem de suas casas para
estudar, lidar com a saudade de ter o convivio familiar e faltar assisténcia de parentes
proximos em suas rotinas deixam os académicos vulneraveis ao sofrimento (TANAKA
et al., 2016).

3.2 DEPRESSAO

O termo depressao se origina do latim depressus, que significa ato de se
deprimir. Antes dessa denominacio era usado o termo melancolia até o século XIX,
quando passou a se chamar depressdo comum. Sua sintomatologia é apresentada
por angustia, perda de interesse, prazer e energia, alteragées de humor e autoestima,
apatia, sentimento constante de impoténcia e choro recorrente. A depressao é
classificada como um transtorno mental decorrente de fatores psicologicos, organicos
e ambientais que podem levar a pensamentos suicida (ASSUMPCAOQO; OLIVEIRA;
SOUZA, 2018).

A epidemiologia da depressao envolve principalmente os adultos jovens. Nessa
faixa etaria varios transtornos mentais sdo prevalentes e a depresséao € um dos mais
comuns nessa fase da vida. Cerca de 15 a 25% da populagao pode ter pelo menos
um episddio de crise depressiva do decorrer da vida e frequentemente a primeira vez
desses episodios acontecem antes dos dezoitos anos, acometendo cada vez mais a

sociedade moderna e ficando intitulada de o mal do século. Os jovens universitarios
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se enquadram como grupo de risco para o aparecimento das perturbagdes mentais
(BARBOSA; ASFORA; MOURA, 2020).

A etiologia desse transtorno é multifatorial, envolvendo fatores psicologicos,
econdmicos, sociais e bioldgicos. A prevaléncia e a etiologia da doenga se relacionam,
visto que as mulheres sdo mais afetadas e a literatura aponta que os homens possuem
maior capacidade para desenvolver estratégias de enfrentamento diante de situagbes
negativas, enquanto as mulheres sdo mais vulneraveis a pensamentos negativos e
fisiologicamente passam por grandes alteragées hormonais que influenciam nas
sensacdes e no humor (GUEDES; BISPO; NOBRE, 2022).

A fisiopatologia da depressao envolve principalmente os neurotransmissores 5-
hidroxitriptamina (5-HT) e norepinefrina (NE). A 5-HT se relaciona aos transtornos
psiquiatricos agindo sobre o humor, comportamento e emogdes, no paciente
depressivo esse neurotransmissor esta com niveis reduzidos. Assim como o 5-HT, a
NE também apresenta queda nos estados depressivos, sua producédo é no sistema
nervoso central e sua ativacdo estimula o controle da pressao arterial, batimentos
cardiacos e aumento da glicemia através da quebra do glicogénio, podendo ser
considerada também como uma catecolamina endogena (DINIZ; NEVES; VIEIRA,
2020).

Existem alguns instrumentos psicométricos que auxiliam na identificagdo e no
diagnodstico da depressao, seja através da autoavaliagdo ou da heteroavaliagéo feita
pelo clinico. Essas escalas como Beck Depression Inventory avaliam as atitudes e a
cognigao para identificar se essas pessoas estao relativamente estaveis da depresséo
e avaliam todos os subtipos da doenga. A sensibilidade do diagnéstico € maior de
acordo com a gravidade das queixas, fazendo com que a detec¢gdo aumente nos casos
que sao mais graves. Contudo, para aplicagdo dos instrumentos é necessario que os
individuos tenham capacidade de compreender as questdes abordadas (MENDES,
2017).

Como tratamento dessa doenca a melhor alternativa € a associagdo de
medicamentos com medidas nao farmacoldgicas. Os farmacos mais utilizados sao
antidepressivos como os inibidores seletivos da recaptagao de serotonina e triciclicos.
Algumas medidas como exercicio fisico também sao indicadas para esses pacientes,
devido a inatividade fisica ser um potencial fator de impacto na saude mental
(SANTOS, 2019). Para Oliveira (2019), a TCC é a terapéutica mais eficaz e qualificada

para os transtornos depressivos.
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3.3 ANSIEDADE

A ansiedade pode ser caracterizada como um sentimento deploravel que se
associa a sensacgado de antecipar um perigo, seja ele imediato ou futuro. De modo
geral, € uma resposta psiquica e emocional ao instinto humano de luta ou fuga que
pode resultar em comportamentos de evitagao, apreensio ao fato de ndo controlar ou
prever acontecimentos aversivos e sintomas do corpo tipico de tensao fisica. Os
sentimentos de medo e ansiedade sido condigdes normais e inerentes ao ser humano,
porém quando sdo manifestados de forma intensa e disfuncional com prejuizos as
atividades diarias dos individuos, passam a ser considerados como um problema de
saude mental (GROLLI; WAGNER; DALBOSCO, 2017).

Os transtornos de ansiedade (TA) se configuram pelo medo e a ansiedade
apresentados de forma desproporcional com prejuizos funcionais, sendo esse o
transtorno psiquiatrico mais prevalente com taxas que variam de 5,6 a 18,1%. Os
indices de remissao espontanea do TA sdo baixos com tendéncia a cronificagao e até
mesmo a evolugdo para outros quadros psiquiatricos, se nao forem tratados
devidamente (SOUSA et al., 2013).

Em 2015 a Organizagdo Mundial de Saude fez um levantamento de dados
sobre a prevaléncia de transtorno de ansiedade no mundo, resultando em 3,6%, o que
equivale a 264 milhdes de pessoas, sendo que se estima um aumento de 14,9% em
dez anos. A maiores taxas foram encontradas na América em ambos os sexos, tendo
o sexo feminino como o mais afetado, cerca de duas vezes mais que 0 sexo masculino
com pico diagnostico na meia-idade (NOGUEIRA et al., 2021).

Os sintomas desse adoecimento mental envolvem a negativagdo dos
pensamentos relacionado ao que esta por vir, sensagcdo de frio na barriga e
desconfianga ao se deparar com circunstancias de risco. Com isso, alguns horménios
sdo acionados para produzir, a fim de complementar a energia da mente e do fisico
do individuo. Assim, cria-se uma tentativa de fuga em situagdes de ameaca,
competicdo, bem como no ambito esportivo. A maioria da sociedade é afetada com
sintomas de ansiedade e medo em algum momento da vida (LOPES; SANTOS, 2018).

Os TA na psiquiatria € um dos mais subdiagnosticados, raramente o individuo
com adoecimento mental procura o atendimento profissional completo no Brasil e
muitas vezes os sintomas s&o vagos com sintomas fisicos inespecificos e pouco

aparentes. Os fatores de risco mais caracteristicos para esse transtorno € o sexo
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feminino, traumas, doencas e comorbidades, uso de substancias, genética e
personalidade, pois pessoas mais tensas e preocupadas predispbe o
desenvolvimento da ansiedade (D’AVILA et al., 2020).

O tratamento dos TA engloba a combinagdo da terapia psicolégica com a
medicamentosa, sendo essa proposta terapéutica a que apresenta melhores
resultados. A psicoterapia mais utilizada é a TCC, ja a terapia farmacologica envolve
os inibidores seletivos da recaptacado da serotonina e os inibidores da recaptacao da
norepinefrina, sendo esses os medicamentos de primeira linha. Ademais, os
antidepressivos triciclicos, moclobemida, buspirona e pregabalina também s&o
opc¢des medicamentosas. O tratamento deve durar de 6 a 12 meses apds a remisséo
do transtorno para garantir um controle eficiente do disturbio (LOPES et al., 2021).

3.4 ESTRESSE

O estresse surgiu da fisica com intuito de caracterizar uma forga ou até mesmo
um conjunto de forgas que ao serem aplicadas em um corpo costumam gerar desgaste
e deformacéo, assim é feito a associacdo com as reagcdes humanas frente a situacoes
que sdo danosas a saude. Dessa forma, o estresse € considerado como uma
sindrome especifica envolvendo fatores bioldgicos que se apresentam como uma
reposta inespecifica do individuo perante as condi¢cdes exigentes ao qual ele esta
submetido. Se a manifestacdo for positiva considera-se como eustresse e se for
negativa denomina de distresse, nesse caso tem-se intimidag&o, ansiedade, medo,
raiva e tristeza (PRADO, 2016).

A Organizag¢ao Mundial de Saude estimula que mundialmente cerca de 90% da
populagao sofre com problemas vinculados ao estresse. Trés fases sao classificadas
em resposta ao estresse, sendo elas a fase de alerta na qual ha uma tentativa de
defesa do estressor, fase de resisténcia quando a busca é pela adaptagcdo ou
cancelamento do problema e por fim, fase de exaustao, o individuo se vé esgotado e
isso pode ser um potente fator de risco para diversas doengas (SILVA et al., 2022).

O estresse quebra a homeostase corpérea causando um desequilibrio interno
em varios orgaos do corpo podendo contribuir com o aumento das doencgas
cardiovasculares. Além disso, alguns fatores s&o precursores do estresse ocupacional
como a jornada de trabalho ou estudos, prazos, metas, diminui¢do da produtividade,
atrasos, cobrangas, insatisfacdo, pressdo, absenteismo, ruidos, drogas, lesdes,
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fumaca, questdes cognitivas e ergonémicas. Assim, sintomas sao gerados decorrente
do estresse, bem como a taquicardia (PAIXAO NETO; ALELUIA, 2016).

Apesar da origem do estresse ser emocional, a saude fisica também é afetada.
Por se tratar de uma doenga de cunho psicoldgico e emocional os medicamentos que
mais sao utilizados sdo os antidepressivos e os ansioliticos. No entanto, deve-se
atentar aos efeitos adversos e no risco de dependéncia desses farmacos.
Tratamentos alternativos sdo controversos, mas comumente utilizados como terapia
complementar, dentre eles esta a acupuntura, musicoterapia, meditagcdo e
fitoterapicos (SILVA; SALLES, 2016).

3.5 FATORES QUE AFETAM A SAUDE MENTAL DOS ACADEMICOS DE MEDICINA
E SUAS CONSEQUENCIAS

Os transtornos mentais comuns se caracterizam por um conjunto de sinais e
sintomas n&o psicoticos que envolvem insonia, irritabilidade, fadiga, dificuldade para
se concentrar, esquecimento e queixas somaticas como cefaleia, designando
condi¢cbes de sofrimento para a saude mental. Quadros de estresse, depressao e
ansiedade compde esses transtornos, no entanto sdo associados com frequéncia aos
disturbios de sintomas somaticos, comumente conhecidos como disturbios
somatoformes. A principal consequéncia desses transtornos € a redu¢ao da qualidade
de vida dos individuos acometidos podendo resultar até mesmo em morte
precocemente (MURCHO; PACHECO; JESUS, 2016).

O maior indice de ansiedade equivale aos jovens universitarios, isso se da
porque diversas sao as atividades que demandam sua dedicacao e esfor¢o na rotina
académica como provas, trabalhos, seminarios e estagios, além de demandar um
bem-estar fisico. A falta de interesse pelos estudos concomitante a piora do
desempenho em suas atividades podem ser resultantes do desenvolvimento de
ansiedade. Dessa forma, o sentimento de impoténcia comeca a permear o0s
pensamentos dos jovens, os desestabilizando e prejudicando (GOMES et al., 2020).

Os estudantes de ensino superior, principalmente os discentes de medicina sao
um grupo mais suscetivel ao adoecimento mental. Alguns fatores podem predispor
essa vulnerabilidade, bem como o estresse croénico decorrente da alta caga horaria
do curso, autocobranca excessiva e a hostilidade por parte dos docentes das
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instituicdes de ensino. Em contrapartida, o suporte social € apontado como um fator
protetor para a saude mental (TEIXEIRA et al., 2021).

Os impactos emocionais e psicologicos vao além dos transtornos mentais. O
estado de estresse frequente vivenciado pelos estudantes faz com que esses jovens
apresentem maior prevaléncia nas taxas de uso de drogas, suicidio e disturbios
conjugais. Em caso de negligéncia além de acarretar prejuizos a si préprio os
pacientes dessas pessoas comecam a sentir os efeitos desse estado psiquico
prejudicado, dificultando um bom relacionamento social (SANTOS et al., 2017).

Desde o processo seletivo para o ingresso na faculdade os académicos se
deparam com um ambiente de competitividade e responsabilidade. A quantidade de
dificuldades dificulta a vivéncia de uma vida social adequada. Associado a esses
fatores, tem-se a pouca realizagdo de atividade fisica e lazer, consumo de frutas e
hortalicas insuficiente, alta ingesta de bebidas alcodlicas e habitos de vida nao
saudaveis como fumar aumentam as chances de os impactos psicologicos da
graduacgédo serem negativos (ROCHA; VARAO; NUNES, 2020).

A saude mental se relaciona diretamente com a qualidade de vida, podendo
sofrer impactos diante de situacbes de dificuldades vivenciadas para com seus
pacientes diante do medo de errar no atendimento e insegurancga para praticar o que
aprendeu. A depressao reflete o pior nivel que um aluno possa ter de qualidade de
vida, sendo ela capaz de ser uma importante causa de incapacitacdo do mesmo em
casos de que ha falta de deteccao, tratamento, orientacdo e acompanhamento de
forma adequada (SILVA; COSTA, 2012).

O adoecimento mental pode decorrer de fatores de riscos individuais e sociais
que predispbée a mudanga comportamental e adogido de comportamentos nao
adaptativos como negagdo dos proprios sentimentos e percepcéo da realidade de
forma negativa. A sobrecarga do ensino superior favorece significativamente ao
desgaste, ao ponto de cerca de 25% dos estudantes possuir algum transtorno mental,
predominantemente a depressio e a ansiedade. As consequéncias desse sofrimento
refletem drasticamente na vida pessoal e no futuro profissional dos individuos (LIMA;
BRITO, 2018).
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3.6 IMPACTOS EMOCIONAIS E PSICOLOGICOS CAUSADOS PELO CURSO DE
MEDICINA

A insatisfagdo e a sobrecarga geradas pelo curso de medicina provoca um
sentimento de decepgdo com a graduagdo tornando desgastante o processo
académico. O acumulo de fatores estressores pode resultar em um mecanismo de
defesa fazendo com que o individuo desista do curso. Os estudantes que se
encontram com a saude mental adoecida, sdo constantemente exaustos e frustrados
e isso propicia o fracasso académico, além aumentar a recorréncia ao uso de
medicagdes. Além dos impactos referentes ao curso, o individuo apresenta também
adversidades na vida pessoal, tendo que se deparar com dificuldades para o
estabelecimento de vinculos no convivio social (SOUZA; CALDAS; ANTONI, 2017).

Um estudo realizado por Fuhrer, Lopes e Aguiar (2015), constatou que o
estresse € a principal causa de cefaleia referida por estudantes de medicina, sendo
ele também um fator de piora para dor de cabeca. A cefaleia € uma doenca altamente
prevalente e o meio ambiente influencia o seu aparecimento. Com isso, ocasiona
alguns prejuizos funcionais ao individuo afetado, visto que culminam na redugéo da
produtividade e da concentragao.

A pressao estabelecida pela vida académica afeta a cogni¢cdo e também as
habilidades praticas, diminuindo o senso de confianga e inibindo as relagdes
interpessoais, bem como as expressdes de emocédo. Alteracbes comportamentais
podem decorrer da exaustdo emocional, aumentando a resisténcia desses individuos
frente aos professores e colegas de classe. Esses impactos aumentam os
sentimentos de fobia, ansiedade e receio prejudicando a qualidade de vida dos
académicos que muitas vezes se encontram isolados e fisicamente sedentarios
(CRUZ et al., 2021).

Outrossim, a sindrome de Burnout, caracterizada pelo desdobramento do
estresse ocupacional crénico na qual a pessoa sente o fisico e o emocional
desgastado apresenta prevaléncia variavel de 14,5% a 71% entre estudantes de
medicina. O Burnout se configura em um quadro de exaustdo emocional, sensag¢ao
de incompeténcia acompanhada do sentimento de ter chegado no seu limite, perda
de interesse por ndo conseguir superar as condi¢gdes adversas, insatisfacao, falta de
aptiddo e redugao da realizac&o e sucesso profissional (AGUIAR; AGUIAR; MERCES,
2018).
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4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo exploratério e descritivo, com abordagem
qualiquantitativa e delineamento transversal. Os estudos exploratérios sao realizados
de duas formas, através de documentos e contatos diretos com questionarios
realizados pelo google forms. Os contatos diretos s&o feitos com a participagao de
pessoas que fornecem dados e informagdes uteis, podendo ser feito a pesquisa de
campo e a bibliografica concomitantemente. Os estudos combinados exploratério-
descritivo objetivam descrevem de forma completa algum fenbmeno. Desse modo,
pode se obter descrigdes quantitativas e também qualitativas a partir do acumulo de
informagdes e da analise participante, consequentemente a amostragem é flexivel
(MARCONI; LAKATOS, 2003).

O estudo com delineamento transversal faz a avaliagdo de uma mesma variavel
em uma s6 mensuragao em diferentes grupos de sujeitos. Nesse contexto, objetiva
analisar as transformacg¢des no decorrer de um periodo temporal, com as mesmas

variaveis em diferentes grupos e idade diferentes (MENEZES et al., 2019).

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

A coleta de dados sera realizada na FAPAC/ITPAC Porto Nacional, no
municipio de Porto Nacional - TO, localizada na Rua 02, Quadra 07, s/n., Bairro Jardim
dos Ipés, Porto Nacional - TO, CEP: 77500-00.

A coleta de dados ocorrera apos aprovagéo do Comité de Etica em Pesquisa
e esta prevista para iniciar em setembro de 2023 através de um formulario enviado

via link.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populagdo sera composta por académicos do curso de medicina da
FAPAC/ITPAC-PORTO que cursam do 1° ao 12° semestre. Atualmente o curso de

medicina conta com aproximadamente 1.368 alunos matriculados. A amostra sera por
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amostragem aleatéria simples, calculada por um nivel de confianga de 95% e erro

amostral de 5%.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

e Teridade igual ou acima de 18 anos.

e Académicos regularmente matriculados no curso de medicina da FAPAC
ITPAC Porto Nacional do 1° ao 12° periodo.

e Académicos que aceitarem participar do estudo através da assinatura do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Serao excluidos do estudo os académicos que n&o aceitarem participar do
estudo e os que nao responderem no prazo pré-estabelecido a entrega do

questionario devidamente respondido.

4.6 VARIAVEIS

As variaveis dependentes referem-se a quais impactos emocionais e
psicologicos podem prejudicar os estudantes de medicina no aprendizado e
desenvolvimento das atividades académicas durante a graduagdo. As variaveis
independentes referem ao perfil sociodemografico (idade, sexo, periodo que esta
cursando, naturalidade, estado civil, profissdo/ocupagao, religido, filhos, residéncia,
lazer, medicamentos de uso continuo, drogas psicoativas em uso ou ja utilizadas,
pratica de atividade fisica, faz acompanhamento com psicologo, psiquiatra,
psicanalista e outros, € ou ja foi monitor de disciplina, uso de redes sociais), fatores
que afetam a saude mental de estudantes (qualidade do sono, consumo de alcool,
drogas, horas de estudo, rotina académica e habitos de vida) e variaveis sobre niveis
de depressdo, ansiedade e estresse dos estudantes de medicina (escala de
depressao, ansiedade e estresse - DASS 21, validada no Brasil).
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4.7 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO,
ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Para a coleta de dados sera utilizada um questionario estruturado online do
tipo auto aplicagao realizado pelo google forms. Esse questionario sera separado em
duas partes assim descrita: a primeira parte do instrumento foi formulado pelas
pesquisadoras e possui 24 perguntas nas quais referem as variaveis do perfil socio
demografico e sobre os fatores que afetam a saude mental de estudantes. A segunda
parte do questionario corresponde a Escala reduzida de depressdo, ansiedade e
estresse — DASS-21. A referida escala foi desenvolvida por Lovibond e Lovibond
(1995) e adaptada e validade na lingua portuguesa brasileira por Vignola e Tucci
(2014).

A escala DASS-21 avalia o nivel de depressdo, ansiedade e estresse em
individuos, varia de 0 a 3 pontos, sendo: 0 correspondendo a “ndo se aplicou de
maneira alguma”; 1 — “aplicou-se em algum grau ou por algum tempo”; 2 — “aplicou-
se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo” e 3 — “aplicou-se muito,
ou na maioria do tempo”. A pontuacao vai de 0 a 21 e para se obter os escores finais
deve-se multiplicar por 2. Os escores finais permitem as seguintes interpretagdes:
DEPRESSAO: 0-9 (normal), 10-13 (leve), 14-20 (moderada), 21-27 (grave), 28 ou
maior (extremamente grave). ANSIEDADE: 0-7 (normal), 8-9 (leve), 10-14
(moderada), 15-19 (grave), 20 ou maior (extremamente grave). ESTRESSE: 0-14
(normal), 15-18 (leve), 19-25 (moderada), 26-33 (grave), 34 ou maior (extremamente
grave).

Apos aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa a coleta de dados ocorrera
em trés momentos caracterizados como momento 1 (M1), momento 2 (M2) e momento
3 (M3). No (M1) as pesquisadoras irdo solicitar a coordenac¢ao do curso de medicina
e do internato o contato dos académicos representantes de turma. No (M2) sera feito
um convite aos estudantes de medicina via link enviado pelos representantes de cada
turma pela plataforma WhatsApp contendo todas as informagdes e objetivo da
pesquisa. No (M3) sera enviado o link da pesquisa através da plataforma Google docs,
com o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) de aceite para participagéo
e acesso aos instrumentos de coleta de dados. No convite e no TCLE sera informado
o tempo médio em que os estudantes levaram para responder o questionario. Estima-

se que levardo 10 minutos.



23

ApOs a coleta, os dados serdo organizados e tabulados em uma planilha do
Microsoft Excel 2010 para tratamento estatistico. Os dados serdo analisados com o
auxilio do Statistical Package for Social Science (SPSS, 26,0). A normalidade dos
dados sera testada por meio do Teste de Kolmogorov-Smirnov. A estatisticas
descritivas utilizadas na apresentagdo de dados serdo em frequéncia absoluta (n),
frequéncia relativa (%), média, desvio padrdo, minimo e maximo. A Em todas as
analises o nivel de significancia que sera adotado é de 5% (p < 0,05). Os resultados
serdo apresentados em graficos e tabelas e posteriormente fundamentados com

outros estudos.
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5 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Trata-se de um estudo de campo, exploratorio e descritivo, com abordagem
qualiquantitativa e delineamento transversal. A coleta de dados sera realizada na
FAPAC/ITPAC Porto Nacional. A populagao sera composta por académicos do curso
de medicina do 1° ao 12° semestre dessa IES. A amostra sera por amostragem
aleatoria simples, calculada por um nivel de confianga de 95% e erro amostral de 5%.
A pesquisa sera iniciada apds aprovacdo do CEP e a previsdo de inicio sera em
setembro de 2023.
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6 ASPECTOS ETICOS

O presente projeto de pesquisa seguira todo o protocolo para a pesquisa com
seres humanos conforme preconiza a Resolu¢ao 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude. Para isso sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da FAPAC/ITPAC

Porto e seu inicio dar-se-a apés aprovagao pelo CEP.

6.1 RISCOS

Os riscos em relacdo a essa pesquisa poderdao ser vazamento de dados,
constrangimento por prestar informagdes acerca do seu estado emocional e incbmodo
em relacdo ao tempo que irdo levar para responder o questionario. Entretanto, para
balancear esses riscos as pesquisadoras assegurarao o sigilo e o anonimato quanto
a identidade dos participantes e sera informado aos participantes, antes de iniciar a
pesquisa, o tempo médio que levara para coleta das informacgdes, podendo assim se
programarem para participacdo no estudo. Também sera comunicado que os
participantes poderdo entrar em contato com as pesquisadoras para qualquer

esclarecimento de duvidas em relagdo a pesquisa.

6.2 BENEFICIOS

Os dados obtidos nesse estudo poderao fornecer informagdes que poderao
ajudar tanto os participantes da pesquisa quanto o grupo AFYA a conhecerem os
fatores que podem contribuir para o adoecimento mental dos alunos em relagéo a
rotina académica, o nivel de depressao, ansiedade e estresse e 0 quanto eles podem
impactar diretamente na qualidade do aprendizado e qualidade de vida dos
estudantes. E com o levantamento dessas informacdes reforgar intervencdes que

apoiem e de suporte para reducdo do adoecimento mental.

6.3 CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

Em cumprimento a Resolu¢do 466/12, informamos que caso necessario, o

estudo podera ser encerrado/suspenso caso ndo se consiga, em algum momento,
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coletar informagdes que subsidiam dados pertinentes ao estudo. Neste caso o CEP

gue o aprovou sera comunicado na primeira oportunidade.
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7 DESFECHOS

7.1 DESFECHO PRIMARIO

Espera-se compreender sobre os impactos emocionais e psicologicos
apresentados pelos académicos de medicina da FAPAC ITPAC Porto nos quais sao
vivenciados durante a graduacdo, bem como identificar o nivel de depresséo,

ansiedade e estresse esses académicos estao expostos diante da rotina académica.

7.2 DESFECHOS SECUNDARIOS

O que se pretende com esse estudo € que seja evidenciado aos académicos a
avaliacao sobre o nivel de depressio, ansiedade e estresse vivenciados por eles e o
impacto que traz para a saude mental. E que seja de conhecimento da coordenagao
de medicina e diregdo da FAPAC ITPAC Porto Nacional para que ajude, oriente e
direcione a criarem estratégias relacionadas aos impactos gerados a saude mental
dos académicos e ajude mitigar possiveis prejuizos no aprendizado e qualidade de
vida. Pretende-se também ampliar os beneficios do estudo publicando os resultados
em revistas pertinentes ao assunto e apresentar os dados obtidos em congressos ou
eventos cientificos da area da saude.



8 CRONOGRAMA

Quadro 1 - Cronograma do projeto de pesquisa.

2023/1 2023/2 e 2024/1
Apods aprovagao do CEP

ETAPAS Fev. | Mar. | Abr. | Maio | Jun. | M.1 | M2 | M.3 | M4 | M5

Escolha do tema

Pesquisa bibliografica X | X | X | X

XX | X
X
X
X

Elaboracéo do Projeto

Defesa do Projeto X

Submissao ao CEP X

Encontros com o(a)
orientador(a)

Selegao dos X
participantes

Levantamento dos X
dados

Analise dos
Resultados X X

Escrita do Artigo
cientifico

Revisao do Artigo X

Apresentacgéo do
Artigo

X | X | X] X

Submissao/Publicagao
do Artigo

Fonte: Elaborado pelos autores



9 ORCAMENTO

Quadro 2 - Orcamento do projeto de pesquisa.

29

CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS MATERIAIS

. Valor Unitario | Valor Total
Itens Quantidade RS RS
Resma de folha de A4 chamex Office 1 24.00 24.00
de A4
Impressoes 70 1,50 105,00
Canetas 2 2,50 5,00
CATEGORIA: GASTOS COM RECURSOS HUMANOS
. Valor Unitario | Valor Total
Itens Quantidade RS RS
Combustivel 10l 4,50 45,00

CATEGORIA: FINANCIONAMENTO TOTAL DA PESQUISA

Cateqorias Valor Total
9 R$
Gastos com recursos materiais 134,00
Gastos com recursos humanos 45,00
Valor Total: 179,00

Fonte: Elaborado pelos autores

Todas as despesas previstas serdo cobertas por financiamento proprio.
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APENDICE A
INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

VARIAVEIS RELACIONADAS AO PERFIL SOCIO DEMOGRAFICO

o ko bN

© ® N o

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22,

IDADE ___ anos
SEXO: '( ) Feminino  2( ) Masculino
RAGCA: '( )Branca % )Amarela 3( ) Preta/Negra 4( ) Indigena 5 ) Parda
RELIGIAO: '( ) Catélico 2( ) Evangélico 3( ) Espirita 4( ) Semreligido 5( )outra
ESTADO CIVIL: '( ) Casado (a)  ?( ) Solteiro (a) sozinho  3( ) Solteiro (a) namorando
4( ) Viavo (a) 5( ) Divorciado (a) 6( ) Uniao Estavel
QUANTOS FILHOS VOCE TEM? '( ) Ndo tenho filhos 2( )1 3( )2  “( )3 ou mais
DESENVOLVE ATIVIDADE REMUNERADA (VINCULO EMPREGATICIO): '( ) Sim 2( )Nao
POSSUI OUTRA FORMAGCAO ACADEMICA: '( ) Sim 2( )Nao
RESIDENCIA: '( ) Moro sozinho () Moro com conjuge e filhos *( ) Moro com filhos

4( ) Moro com meus pais () Moro com parentes  ¢( ) Moro com colegas e amigos
() Moro em republica 8( ) outros:
RESIDE DA CIDADE AONDE REALIZA O CURSO: '( ) Sim 2( ) Nao
RESIDIA ANTES NA CIDADE AONDE REALIZA O CURSO: '( ) Sim ?( ) Nao
QUAL A FREQUENCIA QUE VOCE CONVERSA COM OS SEUS PAIS E/OUFAMILIARES:
'( ) Frequentemente ?( ) Raramente 3( ) Ocasionalmente  4( ) Nunca
DEDICA TEMPO PARA ATIVIDADES DE LAZER: '( ) Frequentemente 2( ) Raramente
3( ) Ocasionalmente  4( ) Nunca
O QUANTO VOCE TEM INVESTIDO NO AUTOCUIDADO E NO SEU BEM-ESTAR:
'( ) Frequentemente ?( ) Raramente 3( ) Ocasionalmente  4( ) Nunca
SEMESTRE QUE ESTA CURSANDO: " ( )1° 2( )2° 3( )3° 4( )4° 5 )5° 8 ) 7( )7°
8(1)8° 9 )90 10( )10° M( )11° 12( )12°
SATISFACAO COM O CURSO DE MEDICINA: '( ) Insatisfeito ?( ) Pouco satisfeito
3( ) Satisfeito () Muito satisfeito
COMO VOCE CONSIDERA A QUALIDADE DO SEU SONO: '( ) Satisfatério  2( ) Pouco
satisfatorio
PRATICA ATIVIDADE FiSICA: ' ( ) Uma vez por semana 2( )Entre duas e trés vezes por
semana 3( )Entre quatro a cinco vezes por semana “4( )Sete vezes por semana 5( ) N&o
pratico atividade fisica
FAZ USO DE REDES SOCIAIS DIGITAIS? '( ) A qualquer momento do dia ?( ) Nos intervalos
das atividades diarias 3( ) Nos periodos do descanso *( ) Ndo usa redes sociais
PARTICIPA DE ATIVIDADES EXTRACURRICULARES "'( ) Sim 2( ) N&o. Caso sua resposta
seja SIM, qual:
E OU JA FOI MONITOR DE DISCIPLINAS DO CURSO? '( ) Sim %( ) Nao
QUANTO TEMPO POR DIA DEDICA AOS ESTUDOS: ' ( ) 1 hora 2( )Entre 2 a 5 horas
3 )Entre 6a9 horas *( )Entre 10 a 12 horas °( ) Mais de 12 horas
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23. FAZ ACOMPANHAMENTO COM ALGUM DESSES PROFISSIONAIS: ' () Psicologo
2( ) Psiquiatra  3( ) Neurologista #( ) Psicanalista °( ) N&o fago

24. JA FEZ ACOMPANHAMENTO COM ALGUM DESSES PROFISSIONAIS: ( ) Psicologo
2( )Psiquiatra  3( )Neurologista “( )Psicanalista °( )N&o fiz

25. FAZ USO DE ALGUM MEDICAMENTO DE USO CONTINUO? '( ) Sim  2( ) N&o. Caso sua
resposta seja SIM, qual:

26. FAZ USO DE ALGUM DESSES MEDICAMENTOS: Vocé podera marcar mais de uma opgao:
' ( )Alprazolam ?( )Rivotril 3( )Bupropriona “( )Escitalopram °( ) Fluoxetina
8( )Desvenlafaxina 7( )Bromazepam ¥( )Pregabalina 9 )Sertralina '°( )Quetiapina

"( )Outros: '2( )N4&o fago uso

QUESTIONARIO DASS-21

Verséo validade e traduzida para o portugués no Brasil
Autores: Rose Claudia Batistelli Vignola e Adriana Marcassa Tucci.

INSTRUCOES:

Por favor, leia cuidadosamente cada uma das afirmagbes abaixo e assinale o numero
apropriado 0,1,2 ou 3 que indique o quanto ela se aplicou a vocé durante a ultima semana,
conforme a indicagao a seguir:

0 - Nao se aplicou de maneira alguma

1 - Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo

2 - Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo

3 - Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo

1 | Achei dificil me acalmar o1 1]2 |3
2 | Senti minha boca seca o1 1]2 |3
3 | N&o consegui vivenciar nenhum sentimento positivo 0|1 |2 |3
4 | Tive dificuldade em respirar em alguns momentos (ex. respiragéo ofegante,falta |0 |1 |2 | 3
de ar, sem ter feito nenhum esforgo fisico)
5 | Achei dificil ter iniciativa para fazer as coisas o1 1]2 |3
6 | Tive a tendéncia de reagir de forma exagerada as situagoes o1 1]2 |3
7 | Senti tremores (ex. nas maos) 0|1 |2 |3
8 | Senti que estava sempre nervoso 0O |1 12 |3
9 | Preocupei-me com situagdes em que eu pudesse entrar em panicoe parecesse |0 |1 |2 |3
ridiculo (a)
10 | Senti que nao tinha nada a desejar o1 1]2 |3
11 | Senti-me agitado 0|1 |2 |3
12 | Achei dificil relaxar o1 1]2 |3
13 | Senti-me depressivo (a) e sem animo 0|1 |2 |3
14 | Fui intolerante com as coisas que me impediam de continuaroqueeuestava |0 |1 |2 |3
fazendo
15 | Senti que ia entrar em panico 0O |1 12 |3
16 | N&o consegui me entusiasmar com nada o1 1]2 |3
17 | Senti que nao tinha valor como pessoa o1 1]2 |3
18 | Senti que estava um pouco emotivo/sensivel demais 0 |1 12 |3
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19 | Sabia que meu coracgéo estava alterado mesmo nao tendo feito nenhum esforgo 3
fisico (ex. aumento da frequéncia cardiaca, disritmia cardiaca)

20 | Senti medo sem motivo 3

21 | Senti que a vida ndo tinha sentido 3
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (T.C.L.E)

O (A) Senhor (a) , esta sendo
convidado (a) a participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa “IMPACTOS
EMOCIONAIS E PSICOLOGICOS NA POPULAGAO ACADEMICA DE MEDICINA
EM UMA FACULDADE PRIVADA DO TOCANTINS”. Para isso recebera das
académicas pesquisadoras Maysa Lucielly da Silva Brito, Laryssa Pimenta Barbosa

Torres e da orientadora Grazielly Mendes de Sousa, responsaveis por sua execugao,
as seguintes informacdes, a fim de entender, sem dificuldade e sem duvidas, os
seguintes aspectos:

Este projeto de pesquisa tem como objetivo analisar os possiveis impactos
emocionais e psicoldgicos apresentados pelos académicos de medicina da FAPAC
ITPAC Porto vivenciados durante a graduacgao.

Esse estudo se baseia na importancia de reconhecer os possiveis impactos
emocionais e psicolégicos que aflige os académicos de medicina e sobretudo a
prevaléncia dos transtornos mentais, a etiologia, os fatores de risco e sintomas da
ansiedade e da depressé&o vivenciada por esses jovens.

Ao final deste estudo espera-se obtencdo de conhecimento sobre a saude
mental dos estudantes de medicina da FAPAC/ITPAC PORTO no municipio de Porto
Nacional -TO.

Esse estudo comecgara em setembro de 2023 e terminara em junho de 2024.
Esclarecemos que os riscos em relacdo a essa pesquisa poderdo ser vazamento de
dados, constrangimento por prestar informagdes acerca do seu estado emocional e
incomodo em relagdo ao tempo que irdo levar para responder o questionario.
Entretanto, para balancear esses riscos as pesquisadoras assegurarao o sigilo e o
anonimato quanto a identidade dos participantes e sera informado aos participantes,
antes de iniciar a pesquisa, o tempo médio que levara para coleta das informacoes,
podendo assim se programarem para participacdo no estudo. Também sera
comunicado que os participantes poderao entrar em contato com as pesquisadoras
para qualquer esclarecimento de duvidas em relagao a pesquisa.

Por outro lado, a pesquisa trara beneficios como fornecer informacdes que
poderao ajudar tanto os participantes da pesquisa quanto a coordenagao de medicina
da FAPAC ITPAC Porto Nacional a conhecerem os fatores que podem contribuir para
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o adoecimento mental dos alunos em relacdo a rotina académica, o nivel de
depressao, ansiedade e estresse e o quanto eles podem impactar diretamente na
qualidade do aprendizado e qualidade de vida dos estudantes. E com o levantamento
dessas informacdes reforcar intervengcdes que apoiem e de suporte para redugao do
adoecimento mental.

Para participar desse estudo o (a) Sr. (a) ndo tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados
danos provenientes desta pesquisa, o (a) Sr. (a) tem assegurado o direito a
indenizagao pleiteado via judicial.

O (A) Sr. (a) tera esclarecimentos sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu
consentimento ou interromper a participacao a qualquer momento. A sua participagao
€ voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificagdo na forma em que o Sr. (a) € atendido (a).

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido encontra-se impresso em
duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na
Faculdade FAPAC/ITPAC Porto e a outra sera fornecida ao (a) Sr. (a). Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apos esse tempo serao destruidos.

Os pesquisadores tratarao a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.
Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cao quando finalizada a pesquisa.
Seu nome ou o material que indique sua participacdo nao serao liberados sem a sua
permissao, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo CNS N. 466/2012), utilizando
as informacgdes somente para os fins académicos e cientificos.

Caso existam gastos adicionais, estes serdao absorvidos pelo orgamento da
pesquisa. Em casos de duvidas ou reclamagdes a respeito da pesquisa, o (a) Sr. (a)
podera entrar em contato a qualquer momento com os pesquisadores através dos
contatos (63) 98447-5972 Grazielly Mendes de Sousa (Professora Orientadora) ou
(63) 992570148 Maysa Lucielly da Silva Brito (Académica Pesquisadora), (63)
992079426 Laryssa Pimenta Barbosa Torres (Académica Pesquisadora). Também
podera entrar em contato com o CEP — Comité de Etica e Pesquisa localizado no
Instituto Tocantinense Presidente Anténio Carlos Porto Ltda — ITPAC PORTO, na Rua
02, Quadra 07, s/n., Bairro Jardim dos Ipés, Porto Nacional — TO, CEP: 77500-00 pelo
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telefone: (63) 3363 — 9674, ou ainda pessoalmente de segunda a sexta-feira no
periodo das 12 as 18 horas, e-mail: cep@itpacporto.com.br.

Eu, , portador

do RG N. , fui informado (a) dos objetivos da pesquisa
“IMPACTOS EMOCIONAIS E PSICOLOGICOS NA POPULAGAO ACADEMICA DE
MEDICINA EM UMA FACULDADE PRIVADA DO TOCANTINS”, de maneira clara e

detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar

novas informagdes e modificar minha decisao de participar, se assim o desejar.
Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste Termo de
consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer

as minhas duvidas.

Porto Nacional, de de

Assinatura do Participante

Assinatura da Académica Pesquisadora Assinatura da Académica Pesquisadora

Assinatura do Académico Pesquisador

Assinatura da Orientadora
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APENDICE C
CARTA DE ENCAMINHAMENTO AO COMITE DE ETICA E PESQUISA

Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa da FAPAC/ITPAC/Porto

Senhor coordenador,

Estou enviando o Projeto de Pesquisa intitulado “IMPACTOS EMOCIONAIS E
PSICOLOGICOS NA POPULAGAO ACADEMICA DE MEDICINA EM UMA
FACULDADE PRIVADA DO TOCANTINS” sob a responsabilidade da orientadora
Grazielly Mendes de Sousa, a ser realizado na FAPAC/ITPAC PORTO no municipio
de Porto Nacional — TO para a apreciagdo por este Comité de Etica.

Com o objetivo de determinar o impacto direto da pandemia de COVID-19 na
saude mental dos académicos do 1° ao 12° periodo do curso de medicina da ITPAC-
Porto, a pesquisa utilizara a seguinte metodologia: estudo exploratorio e descritivo,
com abordagem qualiquantitativa e delineamento transversal. Os provaveis
participantes serdo convidados a participarem da pesquisa e caso, concordem,
assinem o TCLE e respondam a um questionario online. A participacdo dos
pesquisados dar-se-a mediante a leitura, obrigatoria, e concordancia, do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), seguindo as normas do Comité de Etica
(CEP).

Confirmo que todos da pesquisa seguirdao ainda os seguintes principios:

e O cumprimento das determinacbes éticas da Resolugdo N. 466/2012

CNS/CONEP e da Norma Operacional N. 001/2013;

e Iniciar esta pesquisa apenas apds emissao do parecer favoravel emitido pelo

CEP;

o A garantia dos pesquisados solicitarem e receberem esclarecimentos antes,
durante e depois do desenvolvimento da pesquisa;

e A garantia do sigilo quanto a identidade dos pesquisados;

o N&o havera nenhuma despesa para esta instituicdo que seja decorrente da
participacdo dessa pesquisa;

e« No caso do ndao cumprimento dos itens acima, a liberdade dos pesquisados
retirarem a anuéncia a qualquer momento da pesquisa, sem penalizagao

nenhuma.



Porto Nacional, TO,

de de

Prof. Pesquisadora Responsavel
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APENDICE D
TERMO DE AUTORIZAGAO PARA REALIZAGAO DA PESQUISA

Eu, nome completo do responsavel pela instituicdo/orgdo, cargo, RG.

, CPF , autorizo Maysa Lucielly da Silva Brito (RG:

374867, CPF:04525644176, académica de medicina, matricula 0011459), Laryssa
Pimenta Barbosa Torres (RG: 1091802, CPF:04395463118, académica de medicina,
matricula 0011396), a realizarem nesta instituicdo, o projeto de pesquisa intitulado
“IMPACTOS EMOCIONAIS E PSICOLOGICOS NA POPULAGAO ACADEMICA DE
MEDICINA EM UMA FACULDADE PRIVADA DO TOCANTINS”, com o objetivo de
analisar os possiveis impactos emocionais e psicolégicos apresentados pelos

académicos de medicina da FAPAC ITPAC-Porto vivenciados durante a graduacgao.
Declaro que fui informado que a metodologia utilizada sera a pesquisa
delineada como um estudo exploratorio e descritivo, com abordagem qualiquantitativa

e delineamento transversal

Os pesquisadores acima qualificados se comprometem a:

1. Iniciarem a coleta de dados somente apds a aprovagao do Projeto de Pesquisa
pelo Comité de Etica em pesquisa em Seres Humanos;

2. Obedecerem as disposigdes éticas de proteger os participantes da pesquisa,
garantindo-lhes o maximo de beneficios e 0 minimo de riscos;

3. Assegurarem a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais
e/ou contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como
garantem que nao utilizardo as informagdes coletadas em prejuizo dessas pessoas
elou da instituicdo, respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da Pesquisa
envolvendo seres humanos, nos termos estabelecidos na Resolugdo CNS N.
466/2012, e obedecendo as disposigdes legais estabelecidas na Constituicao

Federal Brasileira, Artigo 5°, Incisos X e XIV e no Novo Cdédigo Civil, Artigo 20.

Porto Nacional, TO, de de

Assinatura e Carimbo do Responsavel pela Instituicao
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APENDICE E
TERMO DE COMPROMISSO SOBRE O INiCIO DA PESQUISA

PROJETO: “IMPACTOS EMOCIONAIS E PSICOLOGICOS NA POPULAGAO
ACADEMICA DE MEDICINA EM UMA FACULDADE PRIVADA DO TOCANTINS”.

PESQUISADORA RESPONSAVEL: Grazielly Mendes de Sousa
PESQUISADORES PARTICIPANTES: Maysa Lucielly da Silva Brito, Laryssa

Pimenta Barbosa Torres

Eu, Professora Grazielly Mendes de Sousa, pesquisador (a) responsavel pela
pesquisa acima identificada, com a anuéncia da IES FAPAC/ITPAC Porto declaro que
conheco e cumprirei as normas vigentes expressas na Resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, e em suas complementares
(Resolugdes CNS/MS 240/97, 251/97, 292/99, 340/2004 e 510/2016) e assumo, neste
termo o compromisso de:

1) Somente iniciar a pesquisa apos sua aprovacao junto ao Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da FAPAC/ITPAC Porto e, nos casos assim previstos
em lei (Resolugcédo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude), VIII, 4 e CNS/MS
340/04, item VI), na Comissao Nacional Etica em Pesquisa — CONEP;

2) Caso a pesquisa seja interrompida, informar tal fato ao Comité de Etica e
Pesquisa, de forma justificada;

3) Na ocorréncia de evento adverso grave comunicar imediatamente ao CEP,
bem como prestar todas as informag¢des que me foram solicitadas;

4) Utilizar os dados e/ou informagdes coletadas assegurando a
confidencialidade e a privacidade dos mesmos.

5) Destinar os dados e/ou informagdes coletadas somente para o projeto ao
qual se vinculam. Todo e qualquer outro uso devera ser objeto de um novo projeto de
pesquisa que devera ser submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa;

6) Apresentar relatorio final, sobre o desenvolvimento da pesquisa ao CEP.

Porto Nacional, TO, de de




Prof.

Pesquisador Responsavel

Matricula Funcional:
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